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Welche Ausrustung brauche ich zum Hockeyspielen?

Fiir Hallen— und Feldhockey bendtigt ihr unterschiedliche Schlager. Weil
im Hallenhockey im Gegensatz zum Feldhockey der Ball nicht geschlagen
werden darf, nimmt man namlich einen wesentlich leichteren Schlager. In
den meisten Turnhallen sind Sportschuhe mit abriebfester (heller) Sohle
vorgeschrieben.

Auf dem Feld bendtigt ihr Rasenschuhe (FuBballschuhe) . Wichtig sind auch
Schienbeinschitzer und ein Zahnschutz. Hockeyschlager (stellt zu Beginn
der Verein) sind ab etwa 50 €, Schienbeinschitzer ab 20 €, ein Mundschutz
um ca. 10 € im Fachhandel erhaltlich. Die Schutzkleidung fiur Torhiter,
d.h. Helm, Beinschienen und Brustschutz, stellt der Verein.
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