
weiter Infos auf

www.neuwieder-rg.de  

Du willst einen 

coolen Mann-

schaftssport 

betreiben?

dann ist Hockey was       	
	 für dich.

Wo findest
 Du uns?

Feldsaiso
n (April-

September
) 

Jugend- u
nd Erwach

senentrai
ning 

Freitags,
 18:30 -2

1:30 Uhr 

Raiffeise
nstadion,

 neben de
r Eishall

e 

56564 Neu
wied

Hallensai
son (Okto

ber-März)
 

Freitags,
 18:30 -2

1:30 Uhr 

Sporthall
e der IGS

 Neuwied 

Am Carmen
-Sylva-Ga

rten 

56564 Neu
wied



Wann kann ich mit dem Hockeytraining beginnen:

Mit dem Hockeysport beginnst du am besten bereits bevor du 10 Jahre alt 

bist. So fällt es dir am leichtesten, spielerisch die Technik zu erlernen. 

Aber ein Einstieg ist trotzdem jederzeit möglich.

Welche Ausrüstung brauche ich zum
 Hockeyspielen?

Für Hallen- und Feldhockey benöti
gt ihr unterschiedliche Schläger.

 Weil  

im Hallenhockey im Gegensatz zum 
Feldhockey der Ball nicht geschla

gen  

werden darf, nimmt man nämlich ei
nen wesentlich leichteren Schläge

r. In  

den meisten Turnhallen sind Sport
schuhe mit abriebfester (heller) 

Sohle 

vorgeschrieben.

Auf dem Feld benötigt ihr Rasensc
huhe (Fußballschuhe). Wichtig sin

d auch 

Schienbeinschützer und ein Zahnsc
hutz. Hockeyschläger (stellt zu B

eginn  

der Verein) sind ab etwa 50 €, Sc
hienbeinschützer ab 20 €, ein Mun

dschutz 

um ca. 10 € im Fachhandel erhältl
ich. Die Schutzkleidung für Torhü

ter,  

d.h. Helm, Beinschienen und Brust
schutz, stellt der Verein.

Spiel mit, wir freuen  

uns auf Dich!

Ich möchte Hockey ausprobieren -  Was muss ich tun?
Wenn ihr euch für den Hockeysport interessiert, könnt ihr gerne 
probeweise bei uns mitmachen - für Jugendliche und Erwachsene ist 
jederzeit ein kostenloses Schnuppertraining möglich. Setzt euch 
einfach mit Adriano Steyer, Tel: 0151/27016945 in Verbindung.  
Er wird mit euch einen Trainingstermin vereinbaren und euch bei 
euren ersten Schritten begleiten.

Was ist Hockey
:

Hockey ist Sch
nelligkeit und

 Gewandtheit, 
Spielwitz und 

Technik.

Hockey wird im
 Vergleich zu 

anderen Ballsp
ortarten viel 

weniger 

körperbetont g
espielt, daher

 ist Hockey be
sonders auch f

ür Mädchen 

ausgesprochen 
attraktiv. Hoc

key ist ein Ga
nzjahressport:

 Im Sommer 

wird auf Rasen
 gespielt („Fe

ldhockey“), im
 Winter in ein

er Sport-

halle („Hallen
hockey“). Hall

enhockey ist e
ine extrem sch

nelle und 

attraktive Spo
rtart.


